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ሴፍ ሲስተርስ ኦንላይን 
(SAFE SISTERS ONLINE)
ፌስቡክ ላይ ደህንነትን የመጠበቅ አማራጮች፡

xx አሳፋሪxከሆኑxፖስቶችxእናxፎቶዎችxራስዎንxያስወጡx(Untag yourself)
xx ከግሩፖችxለቅቀውxይውጡ፣xየማህበራዊxሚዲያxአካውንትዎxለጓደኞችዎxብቻxተደራሽxእንዲሆንxያድርጉ።

አዋቂ እና ህፃናት ሴቶች በይነ-መረብ ላይ በምን አይነት መልኩ ነው የሚገለፁት/የሚታሰቡት?

xxመግለጫዎችን፣xአስተያየቶችንxወይምxቀልዶችንxከመለጠፍዎxእናxከሌሎችxጋርxከማጋራትዎxበፊትxያስቡ!
xx ቃላቶችዎxሊኖረውxየሚችለውንxተፅዕኖxእናxሊያስቀይምxየሚችልxመሆኑንናxአለመሆኑንxከግምትxውስጥxያስገቡ።
xx ራስዎንxይጠይቁ፥x“ከሚሰደቡትxቡድንxውስጥxብሆንxምንxይሰማኛል?”

የተሻለ የይለፍ-ቃል ይጠቀሙ 

xx አዝናኝxያድርጉት!xከሚወዱትxየዘፈንxግጥምxየተውጣጣxጠንካራxየይለፍxቃልxይፍጠሩ።x
xx ልዩxየሆኑxየሆሄያትxምልክቶችን፣xቁጥሮችንxእናxካፒታልxሌተሮችንxይጠቀሙ!x
xx ለተለያዩxአካውንቶችxተመሳሳይxየይለፍ-ቃልxአይጠቀሙ።

ከመጫንዎ በፊት ያስቡ

xx አጠራጣሪxየሚመስሉxማስፈንጠሪያዎችxእናxአባሪዎችx(አታችመንቶች)xላይxአይጫኑ።x
xx ከማያውቋቸውxሰዎችxስለሚላኩxእንግዳxኢ-ሜይሎችxተጠራጣሪxይሁኑ።
xx የላኪውንxመረጃxእናxየኢ-ሜሉንxይዘትxበደንብxያስተውሉ።

ሁሌም በአግባቡ ዘግተው ይውጡ (log off)

xx ስልክዎxላይxእናxኮምፒዩተርዎxላይxየደህንነትxቅንጅቶችንxይከልሱ።
xx ኮምፒዩተርxእናxስልክxየመሳሰሉxመገልገያዎችዎንxለመክፈትxየይለፍ-ቃላትንxይጠቀሙ።
xx በጋራxየሚጠቀሙትንxኮምፒዩተርxወይምxስልክxተጠቅመውxሲጨርሱxምንጊዜምxዘግተውxይውጡ።

በይነ-መረብ ላይ ስለሚለጥፉት ነገር ጥንቃቄ ያድርጉ

xx አንድንxምስልxወይምxፅሁፍxበይነ-መረብxላይxከለጠፉxበኋላxሙሉxበሙሉxማጥፋትxበፍፁምxየማይቻልxነው!x
ማህበራዊxሚዲያxላይxየሚያጋሩትንxነገርxከመለጠፍዎxበፊትxአስቀድመውxበጥንቃቄxያስቡ።
xxሚዲያዎችxላይxእናxመተግበሪያዎችxላይxየግላዊነትxቅንጅትዎንx(Privacy Settings) ይከልሱ።x
ፈቃደኝነትዎንx(የግልxአድራሻ፣xየድምፅxማጉያ/ማይክሮፎንx፡xከሌሎችxጋርxየመገናኛxአድራሻዎችን)xእናx
የእርስዎንxእንቅስቃሴxማንxእንደሚያይxይገድቡ።

ለሴት አህቶችዎ ደራሽ መሆን!

xx በይነ-መረብxላይxያለፈቃድxየሚለቀቁxፎቶዎችxብዙxሴቶችxላይxችግርxእናxጉዳትንxያመጣሉ።xእህቶችዎንx
ይጠብቁ!xአግባብxያልሆነxይዘትxያላቸውxነገሮችንxበይነ-መረብንxተጠቅመውxአይላኩ።
xx የማህበራዊxሚዲያxአካውንቶቻቸውንxበሴቶችxላይxጉልበተኛነትንxእናxጥቃትንxለማድረስxመጠቀሚያx
የሚያደርጉxሰዎችንxከማህበራዊ-ሚዲያxየጓደኝነትxዝርዝርxይሰርዟቸው፤xእንዲሁምxሪፖርትxያድርጓቸው።

 
ሴፍ ሲስተርስ(SAFE SISTERS)  
https://safesisters.net/ 


