
ምክልኻል ፆታ መሰረት ዝገበረ ጥቅዓት 

ንቕሓትን ትምህርትን፡- ስትራተጂካዊ ኣጠቓቕማ ሓበሬታ ርክብ 

ከምኡ’ውን ንጐዳኢ ኣተሓሳስባታት እምነታት ስርዓታትን ኣበርክቶ 

ዝገብሩ ባህርያትን ንምቕያር ዝግበር ናይ ትምህርቲ ንጥፈታት ናብ 

ጾታ መሰረት ዝገበረ ዓመጽ።

ምልዕዓል ማሕበረሰብ ንማሕበረሰብ ምትእስሳር፣ ምውዳብን 

ምሕያልን ዘጠቓልል እዩ። ኣባላትን መራሕቲ ከባብን ኣብ ምክልኻልን 

ምላሽ ምሃብን ሓባራዊ ስጉምቲ ክወስዱ ጾታ መሰረት ዝገበረ ዓመጽ። 

ሕጋዊን ፖሊሲን ሪፎርም ምሕዳስ፣ ምሕንጻጽ ወይ ምሕያል 

ሕግታት፣ ደንብታት ንፆታ መሰረት ዝገበረ ጥቅዓት ብዝበለጸ 

ንምክልኻልን ንምምላስን ዝሕግዙ ፖሊሲታት።

ቁጠባዊ ምሕያል ናይ ውልቀሰባት ፋይናንሳዊ ናጽነት ይውስኽን 

ከምኡ ውን ናይ ውሳነ ስልጣን ብፍላይ ንደቂ ኣንስትዮን ንዝተገለሉ 

ጉጅለታትን በዚ ድማ ንፆታ መሰረት ዝገበረ ጥቅዓት ዘለዎም 

ተቓላዕነት ይንኪ።  

ንፆታ መሰረት ዝገበረ ጥቅዓት ዝህብዎ ምላሽ ኣገባባት 

ሓደ መደበር ማእከላት፡- እዚኦም ካብ ጾታ መሰረት ዝገበረ 

ዓመጽ ኣብ ትሕቲ ሓደ ናሕሲ ብዙሓት ኣገደስቲ ኣገልግሎታት ክረክብ 

ይኽእል እዩ-ብተለምዶ ናይ ጥዕና ስነ-ኣእምሮኣዊ ማሕበራዊ፣ ሕጋውን 

ድሕነትን ኣገልግሎታት።

ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና፡- ንቕጽበታዊ ሓጺርን ነዊሕን ግዜ 

ሕክምናዊን ብሰልጠንቲ ሰብ ሞያ ጥዕና ዝወሃብ ስነ-ኣእምሮኣዊ 

ማሕበራዊ ደገፍ ንኣካላዊ ስምዒታዊ ከምኡ’ውን ናይ ተፈጥሮ ጥዕና 

ሳዕቤናት ጾታ መሰረት ዝገበረ ዓመጽ። 

 ሕጋዊ ደገፍ፡- ንዝደሓኑ ሰባት ዝወሃብ ዝተፈላለዩ ኣገልግሎታትን 

ሓገዛትን ዘጠቓልል እዩ፣ ስርዓታት ፍትሒ ንኽርድኡ፣ ንኽጓዓዙን 

ንኽበጽሑን ምሕጋዝ-ወግዓዊ ይኹን (ንኣብነት ኣብያተ ፍርዲ ፖሊስ) 

ወይ ዘይወግዓዊ (ንኣብነት ባህላዊ ወይ ማሕበረሰባዊ ኣገባባት) 

ሓለዋ ንምድላይ፡ ምሓዝ ገበነኛታት ተሓተትቲ ክኾኑ፣ መሰሎም 

ድማ ይሓቱ።

መዕቆቢን ማሕበራዊ ደገፍን፡- እዚ እቲ ምክልኻል፡ ግብራዊ ሓገዝን 

ስምዒታዊን እዩ። ካብ ጾታ መሰረት ዝገበረ ዓመጽ ንዝደሓኑ ሰባት 

ብቕልጡፍ ንኸምልጡ ዝሕግዝ ደገፍ ሓደጋ ኣጋጢምዎም ህይወቶም 

ከረጋግኡ መስርሕ ሕውየትን ዳግመ ውህደትን ይጅምሩ፡፡ 

ኣገባባት ምሕደራ ጉዳይ፡- ኣብዚ ኣገባብ እዚ ዝሰልጠኑ ሰብ ሞያ፡ 

ከም ማሕበራዊ ሰራሕተኛታት ወይ ሰራሕተኛታት ጉዳይ፣ ድሌታት 

ናይቶም ካብ ፆታ መሰረት ዝገበረ ጥቅዓት ዝደሓኑ ሰባት ይግምግሙ፣ 

ውልቃዊ ክንክን የማዕብሉ ምውጣን፣ ከምኡ’ውን ተበጻሕነት 

ዝተፈላለዩ ኣገልግሎታት ምውህሃድ፣ ንኣብነት ጥዕና፣ ስነ-ኣእምሮኣዊ 

ማሕበራዊ ደገፍ፣ ውጥን ድሕነት፡ ሕጋዊ ሓገዝን መጽለልን ምድላው።

ክልቲኦም ናይ ምክልኻልን ምላሽን ስትራተጂታት ንኹለንተናዊ 

ኣቀራርባ ፆታ መሰረት ዝገበረ ጥቅዓት ኣገደስቲ እዮም፣ ዕላማ ዘለዎም 

ንነዊሕ እዋን ዝጸንሕ ለውጥን ንህጹጽ ደገፍ ንዝደሓኑ ሰባትን።  

#defyhatenow ስነ ጥበብ ንድሕሪ ግጭት ፈውሲ

ሓላፍነት ምውሳድ 

ንጹር መልእኽቲ ፖስት ግበሩ። ንዝለጠፍካዮ ትሕዝቶ 

ሓላፍነት ውሰድ። 

ትኽክለኛ ኩን  
ኩሉ ግዜ ምንጭታት ኣረጋግጽ ሓቅታትካ ፈትሽ 

ተኣማንነት ዘለዎ ኩን 
ወረ ወይ ግጉይ ሓበሬታ ኣይትዘርግሕ

በሊሕ ኩን፡- ኣብ ማሕበራዊ መራኸቢ ብዙሃን 
ምሕታም 
-- ኩሉ ደንብታት፡- መሰል ቅዳሕ፣ ብሕታዊነትን ስፓምን

ምኽባር 

-- ውዕላት ፍቓድ ሲሲ (ክሪኤቲቭ ኮመንስ) ምፍታሽ

-- ስራሕ ንዋና መሰል ቅዳሕ ምምስሳልን ብማዕረ ምክፋል 

ፍትሓውን ሞያውን ኩን  
-- ብቐጥታ ንኻልእ ሰብ ዘይትብሎ ርእይቶ ኣይትልጠፍ።

-- ኩሉ ግዜ ቅድሚ ምልጣፍካ ሰባት ከመይ ምላሽ ክህቡ

ከም ዝኽእሉ ኣብ ግምት ኣእቱ።

እቲ ስነ-ጥበብ ኣብ ልዕሌኻ ክዛረብ ኣይትፍቀደሉ፡- ምርዳእ 

#ኣርቲቪዝም ዘረባ

ስነ-ጥበብ፦ መግለጺ ወይ ኣተገባብራ ፈጠራዊ ክእለትን 

ምናኔን ደቂ ሰባት ኣብ ዝተፈላለየ መራኸቢ ብዙሃን፣ ስእላዊ 

ስነ-ጥበብ፣ ስነ-ጥበብ ምርኢትን ስነ-ጽሑፍን ሓዊሱ፣ 

ውጽኢቱ ድማ ዝሕዙ ስርሓት እዩ። ስነ-ጽባቐዊ ዋጋ ምሃብ፣ 

ስምዒታት ምልዕዓል ወይ ዛንታታት ምዝንታው።

ኣክቲቪዝም ማሕበራዊ ወይ ፖለቲካዊ ንምዕዋት ስጉምቲ 

ምውሳድን ብትሪ ጎስጓስ ምክያድን እዩ ዝለውጢ።

#ኣርቲቪዝም፦ ስነ-ጥበብ ከም መሳርሒ ወይ መድረኽ 

ንማሕበራዊ ወይ ፖለቲካዊ ምንቅስቓስ ምጥቃም። 

ስነ-ጥበብ ተቓውሞ፦ ኣብ ሓደ ፍሉይ ማሕበራዊ ወይ 

ፖለቲካዊ ዘይዕግበት ንምግላጽ ዝፍጠር ስነ-ጥበብ ፀገም። 

ስነ-ጥበብ ተሃድሶ፦ ውልቀሰባትን ማሕበረሰባትን ካብ 

ክሓውዩ ንምሕጋዝ ዝሕግዙ ዓይነታት ስነ-ጥበብ ምጥቃም 

ኣካላዊ፡ ስምዒታውን ስነ-ኣእምሮኣውን ስንባደ። 

“እንታይ እዩ እቲ እትደልዮ?”

ኩሉ ግዜ ትዕግስትን ምክበባርን ከምኡ ውን 
ሓባራውነት ንምብርትታዕ ንስራሕ

-- ርክብ ምስ ማሕበረሰብ

-- ምብፃሕ ምስ ሓደሽቲ ምትእክካብ ማሕበረሰብን ካብ ዓዲ

ወፃኢ ምስ ዝነብሩ ኢትዮጽያውያን

-- ምዕባይ ምልክት #HateFreeEthiopia (ርክብ ምስ ) 

ኩሎም ኣብ ትዊተርን ፌስ ቡክን ከምኡ ውን ኣርቲክል 
እንትንፅፍ እንፅሕፎም ፅሑፋትን ምላሽ እንትንህብን 
ክከውን ዝግባእ፦

-- ኣወንታዊን ንማሕበረሰብ ኦንላይን ጭዋነትን ዘለዎ

-- ቀሊልን ንምርዳእ ቀሊልን እዩ

-- ብሕቶታት ወይ ብጻውዒት ንስራሕ ተሳትፎ ምውፋር

-- ፖለቲካዊ/ፖለቲካዊ ገለልተኛ ዘይኮነ

-- ግቡእ ቋንቋ፣ ሰዋስው፣ ከምኡውን ቅርጺ

-- ንምርኣይ ዘነቓቕሕ (ስእሊ፣ ጥቕሲ ወይ ቪድዮ)

-- ምንጭታትን ኣንፈታትን ንምጉላሕ ሃሽታግ (#)፣ መትሓዚ

(@ሽም)፣ ከምኡ’ውን ቴግ ተጠቐም።

ስነ-ጥበብ በሰላታት ይእርም፡- ከምዚ እዩ።

ዘይርአ ምግላጽ፦ ስነ-ጥበብ ውልቀሰባት ስንባደ ብእኡ 

ኣቢሎም ንኽገልጹ ውሑስ ቦታ ይህብ ዘይቃላዊ ማለት እዩ። 

ናይ ምጽዋር ኣገባባት፦ ስነ-ጥበብ ምፍጣር ንጸቕጥን 

ጭንቀትን ጥዑይ መውጽኢ ይህብ፣ የስፋሕፍሕ ስምዒታዊ 

ጽቡቕ ምህላው። 

ርእሰ ተኣማንነት ምህናጽ፦ መስርሕ ምፍጣር ስነ-ጥበብ ናይ 

ምዕዋት ስምዒት የዕቢን ዳግማይ ይሃንጽን እዩ።  

ድሕነት ዕርቅን፦ ፕሮጀክትታት ስነ-ጥበብ ንማሕበረሰባት ኣብ 

ሓደ የራኽቡ፣ ርህራሄን ምርድዳእ ምህላው።  

ዳግመ ህንጸት ማሕበረሰብ፦ ምትሕብባር ስነ-ጥበብ ናይ 

ሓባር ዕላማን ንመጻኢ ተስፋን ዝብል ስምዒት የዕቢ። 

“ሰላም ኣብ ውሽጠይ እዩ ዝጅምር”
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ኣግባብ ኣተገባብራ/ኣጠቃቅማ 
ማሕበራዊ ሚድያ

ፆታ መሰረት 
ዝገበረ ጥቅዓት

ስነ ጥበብ ንሰላም 
#ኣርቲቪዝም

ጸረን ኣማራጺን ትረኻታት  

ጸረ-ትረኻታት ንጽልኢ ዝመልኦ መልእኽቲ ብቐጥታ ይምልሱን ይፈታተኑን ብምፍራስን 

ብጸረ-ምጉትን ሓቅታትን ሽሞም ምጽላም። ብኣንጻሩ ኣማራጺ ትረኻታት ኣብ ኣወንታዊን 

ንኹሉ ዝሓቁፍን ኣተሓሳስባ ምዕባይ፣ ሕብረተሰብ ዘተባብዑ ሃናጺ ሓሳባት ምቕራብ፣ 

ነቶም ናይ ጽልኢ ዘረባ ዝዝርግሑ ሓዊስካ፣ ሓድሽ ኣረኣእያታት ኣብ ግምት ንምእታው። 

ክልቲኦም ስትራተጂታት ዝዓለሙ ኣወንታዊ ዲስኩር ምድንፋዕን ጎዳኢ ትረኻታት 

ምድኻምን እዩ።

እቶም ኣርባዕተ ዝበዝሑ ኣማራጺ ትረኻታት እነሆ፡-

ጭቡጥ ኣማራጺ ትረኻ፡- እዚ ኣማራጺ ትረኻ ቅኑዕን ኣብ መርትዖ ዝተመርኮሰን 

የቕርብ ንጽልኢ ዝመልኦ ዘረባ ንምምካት ዝሕግዝ ሓበሬታ። ንሓሶት ንምንጻግ ዳታ፣ 

ስታቲስቲክስን ተኣማንነት ዘለዎም ምንጭታትን ይጥቀም ይብሉን ንሰማዕቲ የስተምህሩን።

ኣብ ናይ ጽልኢ ዘረባ ክመጽእ ከሎ ጋዜጠኛታትን ኣዳለውትን ደው ኢሎም ግዜ 

ወሲዶም ነቲ ኣጸያፊ፣ ነድሪ ትሕዝቶ ክህልዎ ዝኽእል ጽልዋ። እዚ ብኤቲካል 

ዝተዳለወ ናይ 5 ነጥቢ ፈተና... መርበብ ጋዜጠኝነት ኣብ ምእካብ፣ ምድላውን 

ምዝርጋሕን ዜና ዝቐርቡ ሕቶታት የጉልሕ ከምኡ’ውን ነቲ ዝተባህለን መን ይብሎን 

ኣብ ስነ-ምግባራዊ ኵነታት ንምቕማጥ ይሕግዝ።

ኩነታት ተዛራባይ

-- መርገጺኦም ንድራኸኦም ብኸመይ ኪጸልዎ ይኽእል?

-- ዋላ ክስማዕ ኣለዎም ድዩ ወይስ ሸለል ጥራይ ክበሃሉ ኣለዎም?

ምብጻሕ ናይቲ ዘረባ

-- እቲ ዘረባ ክሳብ ክንደይ ይጓዓዝ ኣሎ?

-- ቅዲ ባህርያት ኣሎ ድዩ?

 ሞራላዊ ኣማራጺ ትረኻ፡- እዚ ትረኻ እዚ ንስነ-ምግባራውን ሞራላውን ክብርታት 

ዝማርኽ ኮይኑ፡ ዘጉልሕ እዩ። ሰብኣዊ ክብርታትን ርህራሄን ይካፈሉ። ጽልኢ ዝመልኦ 

ዘረባ ኣብ ውልቀ ሰባት ዘስዕቦ ሃሳዪ ሳዕቤን የጉልሕ ከምኡ’ውን ሕብረተሰብ።  

ዋዛን ሳርካዝምን፡- ንጽልኢ ዝመልኦ ዘረባ ንምንቃፍ ወይ ንምላገጽ ስሕተትን ምግናንን 

ይጥቀም፣ ይገብሮ መስሓቕ ኮይኑ ይረአ። ብዋዛ ንተዓዘብቲ ዘሳትፍን ኣብቲ ዕሽነት ናይ 

ጽልኢ ዘረባ።

ኣወንታዊ ኣማራጺ ትረኻ፡- እዚ ትረኻ እዚ ኣወንታዊ ዛንታታትን ኣብነታትን ዘስፋሕፍሕ 

እዩ። ንናይ ጽልኢ ዘረባ ምቅላስን ዝያዳ ንኹሉ ዝሓቁፍ ኣረኣእያ ምድንፋዕን። ታሪኽ 

ዓወትን ዕላማ ዝገበሩ ጉጅለታት ንምልዕዓልን ንምልዓልን ዝገብርዎ ኣወንታዊ ኣበርክቶ።

ዕላማታት ናይቲ ዘረባ

-- ነቲ ተዛራባይን ንረብሓታቶምን ብኸመይ ይጠቕሞ?

-- ኮነ ኢልካ ንኻልኦት ጕድኣት ንምብጻሕ ዝዓለመ ድዩ? 

ትሕዝቶ ንባዕሉ

-- እቲ ዘረባ ሓደገኛ ድዩ?

-- ኣብ ልዕሊ ካልኦት ዓመጽ ከለዓዕል ይኽእል ድዩ?

ማሕበራዊ * ቁጠባዊ * ፖለቲካዊ ክሊማ

-- መን እዩ ብኣሉታ ክጽሎ ዝኽእል?

-- ናይ ግጭት ወይ ኣድልዎ ታሪኽ ኣሎ ድዩ?

ስንባደ ኣይትግበር! 

ካብ ምሕታም ምጉያይ ኣወግድ 

ንሓጺር እዋን ኣስተንትኖ ውሰድ
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ምስጋና
#defyhatenow ዕላማ ኣለዎ፦
-- ኣብ ማሕበራዊ መራኸቢታት ዝተመርኮሰ ናይ ጽልኢ ዘረባታት ንቕሓት ንምዕባይን ንምምካት ዝሕግዙ መገድታት ንምምዕባልን፣

ናይ ግርጭት ቃላትን ቀጥታዊ ናይ ኦንላይን ምልዕዓል ንዓመጽን። 

-- ንማሕበራዊ መራኸቢታት መልክዓ ምድሪ ዝሓዙ ‘ኣወንታዊ ተጽዕኖ ፈጠርቲ’ ብድምጽታት ናይ ነቲ ቦታ ንወከልቲ ግጭት ክፉት

ካብ ምግዳፍ፡ ህንጸት ሰላምን ጸረ-መልእኽትን ምግባር።

- ዓለማዊ ዲያስፖራ ናብቲ ብኢንተርነት ዝግበር ህንጸት ሰላም ማዕቀፍ ምእታው

- ኣብ መንጎ እቶም ምስ ተበጻሕነት ቴክኖሎጂን እቶም ዘይብሎምን ዘሎ ክፍተት ምሙላእ።

http://defyhatenow.org
info@openculture.agency
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ኣምር፡- r0g_ኤጀንሲ gGmbH በርሊን፡- ስቲፈን ኮቫትስን ሱዛን በሊንግሃውሰን

ናይ ሜዳ መምርሒ ኣርኪቴክተር፣ ኣሰናዳኢትን ኣምር ጸወታን፡- ጆዲ ሮዝን የምስራች የትነበርክ

ኢትዮጵያዊ ናይ ሜዳ መምርሒን A1 ፖስተር ዲዛይነርን፡- የምስራች የትነበርክ

ኢትዮጵያ ግራፊክ መብርሂን ጸወታን፡- የምስራች የትነበርክ

ሓላፊ ጨንፈር ኣብ ኢትዮጵያ፡- ብሩክ መዝገቡ

ናይ ሜዳ መምርሒ ኣርኪተክተራት፡- ኬንዲ ጂኩንዳ

ኢትዮጵያ ካልኣይ ሕታም፣ 2017 

#defyhatenow #ThinkB4UClick #HateFreeEthiopia

የ#defyhatenow ማሕበራዊ መራኸቢታት ጽልኢ ዘረባ ምቅላል ሜዳ መምርሒ ፍቓድ ብመሰረት ክሪኤቲቭ ኮመንስ 

ኣትሪብዩሽን-ሼርኣላይክ 4.0 ዓለምለኻዊ ፍቓድ።

የ#defyhatenow ተበግሶ ንማሕበራዊ ሚድያ ጽልኢ ዘረባ ንምምካት ብr0g_agency ንክፉት ባህልን ወሳኒ ለውጥን

gGmbH፣ በርሊን፣ ምስ ተሓባበርቲ ኣብ ኢትዮጵያ፣ ብልኡኽ ሕብረት ኣውሮጳ ዝምወል እያ።

መምርሒ መረዳእታ 
ምክልካል ፅልኢ ዘረባታት 

ማሕበራዊ ሚድያ 

ንጽልኢ/ሓደገኛ ምቅዋም ዘረባ

መምርሒ ስነ-ምግባራዊ ጋዜጠኝነት



#ሕሰብቅድሚምጥዋቅካ 
#ThinkB4UClick
ንቕድሚት ንኺድ 2 ስጉምትታት

ናይ ሓባር ግጉይ ሓበሬታ?
ንድሕሪት ምምላስ 5 
ስጉምትታት

ምዝርጋሕ ግጉይ 
ሓበሬታ?
ንድሕሪት ምምላስ 4 
ስጉምትታት

ምስሊ ኣረጋግጽ! 
ንቕድሚት
ንኺድ 2 ስጉምትታት

ሓደገኛ ዘረባ ዳግማይ ምልጣፍ?
ናብ ምጅማር ተመለስ

ጠጠው በል ናይ 
ሓሶት ዜና! 
ንቕድሚት ንኺድ 
2 ስጉምትታት

መልእኽቲ ሰላም ፈነወ!
ንቕድሚት ንኺድ 

3 ስጉምትታት

#PeaceJam ምስ ኣዕሩኽ!
ንቕድሚት ንኺድ 2 ስጉምትታት

ቆጻሪ ስደድ መልእኽትታት! 
ንቕድሚት ንኺድ 

3 ስጉምትታት

ሼር ዘይተረጋገጸ ወረታት? 
ንድሕሪት ምምላስ 5 
ስጉምትታት ፕሮፖጋንዳ ምዝርጋሕ?

ንድሕሪት ምምላስ 3 ስጉምትታት

ጽሑፍካ ቫይረስ 
ይኸውን!
ንቕድሚት ንኺድ 
3 ስጉምትታት

ካብዚ 

ጀምር!

HOW TO #DEFYHATENOW 
Race to a Hate Free & Prosperous Ethiopia
Select an object/image as your avatar
Roll the dice & move along the path

GAME INSTRUCTIONS
Follow instructions on steps with text
First player to the end wins!
Play until all players reach the end
Post/tweet #HateFreeEthiopia

#ጽልኢነጻኢትዮጵያ




